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Η Dr. Χριστίνα Βλάχου είναι απόφοιτος του Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.). 
Μετά τις βασικές της σπουδές εργάστηκε ως ερευνήτρια στο Α.Π.Θ. στα πλαίσια προγράµµατος στη 
νευροψυχολογία επιδοτούµενο από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ένα χρόνο αργότερα, έγινε δεκτή στο 
πρόγραµµα µεταπτυχιακών και διδακτορικών σπουδών Κλινικής Ψυχολογίας, Νευροψυχολογίας και 
Συµπεριφορικών Νευροεπιστηµών του Georgia State University στην Ατλάντα των Η.Π.Α. Κατά τη 
διάρκεια των σπουδών της εργαζόταν παράλληλα στο GSU Regents Center for Learning Disorders, 
στο GSU Psychology Clinic for Therapy, Assessment, & Research και στο Emory University 
Counseling Center. Στο τέλος των σπουδών της έγινε δεκτή για 12-µηνη κλινική ειδικότητα στην 
Ιατρική Ψυχολογία στο Medical College of Georgia, Η.Π.Α. (Georgia Health Sciences University). 
Μετά από συνολικά 13 χρόνια παραµονής στις Η.Π.Α., ζει και εργάζεται µόνιµα στη Θεσσαλονίκη. 
Είναι Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια (Post-Doctoral Fellow) στο Τµήµα Ψυχολογίας του Α.Π.Θ. µε 
3-ετή επιχορήγηση έρευνας από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Marie Cure International Reintegration 
Grant). Η ερευνητική της δραστηριότητα περιλαµβάνει τη δηµοσίευση επιστηµονικών εργασιών στη 
νευροψυχολογία και την ψυχολογία της υγείας και παρουσιάσεις σε διεθνή συνέδρια. Παράλληλα, 
εργάζεται ως σύµβουλος µαθητών, γονέων και εκπαιδευτικών στη δευτεροβάθµια εκπαίδευση. Έχει 
διδάξει µαθήµατα ψυχολογίας στην τριτοβάθµια (Τµήµα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής 
του Πανεπιστηµίου Μακεδονίας,  Department of Psychology, Georgia State University), ενώ η 
κλινική της δραστηριότητα περιλαµβάνει τη συµβουλευτική/ ψυχοθεραπεία και ψυχοπαιδαγωγική/ 
νευροψυχολογική εκτίµηση εφήβων και ενηλίκων. Είναι µέλος ελληνικών και διεθνών 
επαγγελµατικών συλλόγων ψυχολογίας και επιστηµονικών εταιριών.  

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Οι µαθησιακές δυσκολίες αποτελούν µέχρι και σήµερα έναν γρίφο για την ψυχολογία και τις 
νευροεπιστήµες, καθώς επικρατούν διαφωνίες σε ότι αφορά τόσο στον ορισµό, όσο και στη µέθοδο 
διάγνωσης και παρέµβασης. Οι δυσκολίες αυτές σχετίζονται σε έναν βαθµό µε τις ατοµικές 
ιδιαιτερότητες που παρουσιάζουν άτοµα µε µαθησιακές δυσκολίες, τη συ-νοσηρότητα που συχνά 
παρατηρείται, καθώς και µε διαφορές στην αιτιολογία και στο νευροβιολογικό υπόβαθρο. Ένας 
ακόµα παράγοντας που έχει επηρεάσει τον τρόπο ορισµού, είναι και τα ποικίλα συστήµατα 
παρέµβασης που έχουν υιοθετηθεί σε χώρες του εξωτερικού στα πλαίσια της εκπαίδευσης. Με 
δεδοµένα τα παραπάνω διλήµµατα, θα γίνει µία παρουσίαση των επικρατέστερων ορισµών σήµερα 
σύµφωνα µε διεθνή συστήµατα ταξινόµησης και δηµοσιεύσεις διεθνών συλλόγων. Περαιτέρω, θα 
γίνει αναφορά στις µεθόδους έρευνας των παραγόντων αιτιότητας και στις γνώσεις που έχουµε για 
τη νευροβιολογική βάση των ελλειµµάτων. Στόχος είναι να τονιστεί η ύπαρξη βιολογικού 
υπόβαθρου, η γνώση και η αποδοχή του οποίου είναι σηµαντική για τη χάραξη πολιτικών και 
στρατηγικών και την ανάπτυξη προγραµµάτων υποστήριξης ατόµων µε µαθησιακές δυσκολίες. 
Περαιτέρω, να γίνει ενηµέρωση του κοινού σχετικά µε τις σύγχρονες προκλήσεις που 
αντιµετωπίζονται στη διάγνωση, αλλά και στην αντιµετώπιση των προβληµάτων αυτών.    
 

 


